
دستان خود را مکرر بشویید و بھ صورت
.خود دست نزنید

!واکسین تزریق کنید

19-فهم�دن آنفلونزا و کوو�د
انفلونزا19-کووید

:ناشی ازھر دو
وایرس انفلونزا

:انتقال از طریق
قطرات تنفسی

:مریضی
روز بعد از قرار 4الی 1

گرفتن در معرض وایرس

:مدت زمان مسری بودن
7روز قبل از شروع علایم و حدود 1

روز بعد از شروع مریضی

:وقایھ
واکسن انفلونزا

:ناشی از
2س سندروم حاد تنفسی کروناوایر

(SARS-CoV-2 virus)

:انتقال از طریق
قطرات تنفسی و ھوا در فضاھای سربستھ

:مریضی
روز بعد از قرار گرفتن 4الی 1

در معرض وایرس
:مدت زمان مسری بودن

روز ) 20الی (10روز قبل از شروع علایم و 2
.بعد از ظاھر شدن علایم

روز، اگر در معرض5تست پس از 
:عوارض جانبی
•لختھ شدن خون

سندروم التھابی چند دستگاھی در اطفال  •
(Multisystem Inflammatory Syndrome in Children, MIS-C) 

(MIS-A) و کلان سالان

:انتقال از طریق
قطرات تنفسی شخص آلوده

:علایم
جان دردی • تب •

آبریزش بینی • سرفھ •
سردردی مشکل بودن تنفس   • •

گلو دردی خستگی    • •
•از دست رفتن حس بویایی یا چشایی

:عوارض جانبی
از جملھ سینھ بغل،* عوارض مختلف

و مرگ

امکان دارد کھ ھیچ علایمی وجود نداشتھ باشد

:وقایھ

( 19-رایج  تر در کووید )

:وقایھ
19-واکسین کووید

اگر مریض ھستید، در خانھ 
بمانید

در وقت سرفھ یا عطسھ دھن 
خود را بپوشانید

مکرراً سطوح را پاک و ضد
عفونی کنید

از ماسک استفاده کنید فزیکی را مراعات /فاصلھ گیری اجتماعی
کنید
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